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MNepBaa Hepena

[eHb nepsbin

AeHb

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | MNuuiesble Bewecrtsa | JHepreTuyecka | Butamu Ne
Uy e A (r) A HC peuenTyp
6n0aa 6niopg, 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpaK | Kawa Kngkan 205 6,11 | 10,7 | 32,3 251,0 1,17 4(28)
MOI0YHAA N3 2 8
MaHHOWM Kpynbl
Yaiic 200 0,13 | 0,02 | 11,3 45,55 2,64 3(56)
JIMMOHOM
WNToro 3a 405 6,24 | 10,7 | 43,6 296,55 3,81
3aBTpakK 4 8
2-1 Cok 180 1,8 - 20,2 84,4 4,0 8(61)
3aBTpakK
obep, Canat us 60 0,83 | 2,08 | 4,92 46,26 4,9 7(12)
CBEK/bI C
3e/1eHbIM
FOPOLLUKOM
Cync 250 8,59 | 841 | 14,3 172,25 9,11 5(20)
PbIOHbIMM 3
KOHCepBamMu
lynaw n3 80 13,7 10,8 | 3,49 166,66 0,74 1(42)
OTBApPHOWM Kypbl 5 6
Kawa 150 |2,78 | 5,15 | 24,6 146,58 0,014 7(31)
nep/siosasn
paccbinyaran
KomnoTt u3 200 0,52 | 0,09 | 26,9 111 0,45 11(64)
CyLUEHbIX
$pyKTOB
Xneb p>aHo- 76 5,02 | 0,92 | 24,3 131,62 - 1(1)
NWEeHUYHbIN 8
NToro 3a obep, 816 30,6 | 25,4 | 93,7 728,11 10,31
6 3
NoAAHM BaTpyLwku 60 7,59 | 13,3 21,4 239,7 0,034 1(67)
K 1
Mosoko 180 5,48 | 4,88 | 9,07 102,0 2,46 9(62)
KunayeHoe
MToro 3a 240 13,0 | 18,1 | 30,4 341,7 2,5
NoNAHWUK 7 8 8
WNToro 1756 | 51,7 | 54,3 188, 1591,31 43,12
3a 7 5 1
TpeTui




BTopoii aeHb

Mpuem | HammeHoBaHu | Bbixo | lMuuweBble BewecTBa | JHepretuyecka | Butamm Ne
QU e A (r) A HC peuentyp
6n0aa 6niopg, 6 X y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpakK Cyn 200 6 7,2 18,28 156 1,17 1(40)
MOJIOYHbIN C
Kpynow
(MweHHbIN)
HanuTtok u3 200 0,61 | 0,25 | 18,67 92,6 90 7(60)
naonos
LLIMMOBHMKA
bytepbpog, ¢ 30/5 | 3,24 | 7,65 | 19,45 150,5 - 5(5)
Macnom
WNToro 3a 435 9,85 | 15,1 | 56,4 399,1 91,17
3aBTpakK
2-1 A6.10KO0 100 0,4 0,3 10,3 46 10 1(53)
3aBTpakK
obep, Wn wus 250 8,32 | 19,8 | 71,01 496 58,35 2(17)
cBexen 3
Kanycrbl
Kotneta 70 13,7 | 13,6 11,1 220,1 0,11 2(43)
MsiCHasn
Coyc 50 0,58 | 2,1 4,0 37,25 1,1 1(52)
TOMaTHbIN
MaKapoHHble 150 11,1 | 10,4 | 31,72 264 - 1(32)
n3genusa 2 9
OTBapHbIE C
Mmaciom
Kucenb 200 0,5 | 0,04 | 27,24 111,72 1,83 12(65)
Xneb pxaHo- 76 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWEeHUYHbIN
NToro 3a obep, 796 39,2 | 46,9 | 169,4 1260,69 61,39
4 8 5
NoAAHM CanaTt u3 60 1 3,15 7,04 61,2 9,36 5(10)
K KapTodens c
3e/1eHbIM
rOpOLLUKOM
«3UMHUN»
Bynouka c 60 4,7 10,7 38,7 259,8 0,21 6(72)
KPOLLKOWM
Yait c caxapom 200 0,07 | 0,02 9,46 38,89 0,03 2(55)
MToro 3a 320 5,14 | 13,8 55,2 359,89 9,6
NONAHMUK 7
Utoro 1651 55,2 | 76,3 | 291,2 2065,7 172,16
3a 6 5 6
BTOpOM

AeHb




[eHb TpeTui

Mpuem HaumeHoBaHUue Bec MuweBble dHepreTnyeck | Buramu Ne
N 6nopa 6nio0p, BewecTsa (r) an HC peuenTtyp
a 6 X y L,eHHOCTb bl
3aBTpakK Kawa 13 kpyn 205 10,0 | 11,3 | 41,26 307 1,22 2(26)
BA3Kan(repKynecos 6 4
as)
KaKao c mosioKom 200 4,93 | 4,22 | 18,83 133,05 1,93 6 (59)
ByTtepbpoga c 30/2 | 2,54 | 3,93 | 28,88 161,0 0,48 2(2)
nosnaaom 0
UToro 3a 3aBTpakK 455 13,5 | 18,8 | 80,09 545,05 3,58
8 7
2-1 A6noko 100 0,4 0,3 10,3 46,0 10,0 1(53)
3aBTpakK
obep, CanaT n3 cBeKknbl 50 0,71 | 3,04 | 4,18 46,95 4,75 11(83)
Cyn KpecTbsHCKUM 250 89 | 19,7 | 72,0 302 31 10(81)
C Kpynoi
apkoe no 200 |214 | 25,1 | 18,8 387,0 9,8 10(83)
AOMaLlHemy
KomnoTt us 200 | 0,52 | 0,05 | 26,9 111 0,45 11 (64)
CyWeHbIX ppyKTOB
Xneb prkaHo- 76 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWeHUYHbIN
NToro 3a obep, 831 30,3 | 31,9 [ 914 787,32 23,25
4 4
NoAJHM 3aneKkaHkKa 13 110 17,5 | 12,0 25 247,0 0,24 2(67)
K TBOpOra 4 5
Coyc MON0OYHbIM 50 0,9 2,4 6,7 50,8 0,1 3(89)
(chagkmn)
Yai c inmoHoM 200 0,13 | 0,02 | 11,33 45,55 2,64 93(56)
MToro 3a nongHuK 310 18,5 | 14,4 | 43,03 343,35 2,98
7 7
WUToro 1696 | 62,8 | 65,2 | 224,8 1721,72 39,81
3a 8 8 2
nepsbIn
OeHb




YeTBEpPTHIN AEHDb

Mpuem HanmeHoBaHu | Bbixo | Muuwiesble Bewectsa | IHepreTMuyecka | Buramm N2
nuwm e A (r) A HC peuenTyp
6n0aa 6niopg, 6 X y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpakK Cyn 200 575 | 61 19,0 145,2 0,9 2(41)
MOJIOYHbIN C
MaKapOHHbIMMU
n3oennamm
HanuTtok u3 200 0,61 | 0,25 | 18,67 92,6 90 7(60)
naonos
LUMMNOBHUKA
bytrepbpoac | 30/16 | 4,73 | 6,88 | 14,56 139 0,07- 3(3)
CbIpOM
WNToro 3a 446 11,0 | 13,2 | 52,23 376,8 90,97
3aBTpak 9 3
2-i CHeXoK 180 0,87 | 0,81 3,5 25,6 0,3 10(63)
3aBTpakK 5
obep, NKkpa 50 0,48 | 3,25 5,35 52,48 2,69 8(13)
MOPKOBHas
Cyn 250 2,68 | 2,83 | 17,14 104,75 8,25 4(19)
KapTodenbHbl
" C Kpynow
WHnuens 80 12,7 | 9,69 | 7,7 155,9 2,4 1(38)
pbI6HbIN
Puc 150 3,65 | 5,37 | 36,68 209,7 - 5(29)
oTBapHOM
Yali c caxapom 200 0,07 | 0,02 9,46 38,89 0.03 2(55)
Xneb prkaHo- 76 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWeHUYHbIN
NToro 3a obep, 806 24,6 | 21,9 101,6 684,6 11,12
1 1 5
NONJHUK Omnet Ha 92 11,3 | 19,2 1,5 167,72 0,21 2(35)
HaTypasibHOM 3 7
MOJIOKe
Bynouka 60 4,75 | 4,87 | 32,68 194,4 2(68)
AOMaLIHAA
KomnoTt u3 200 0,52 | 0,09 | 26,9 111 0,45 11(64)
CyLUEHbIX
$pyKTOB
MToro 3a 352 16,6 | 24,2 | 61,08 473,12 0,66
NoNAHWUK 3
WToro 3a 1784 | 58,7 | 50,7 | 248,2 1580,52 101,15
YeTBEpPTHI 4 1 8

" aeHb




[DeHb naTbii

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | lMuuwieBble BewecTtBa | JHepreTuyecka | Burtamm Ne
Uy e A (r) f HC peuenTyp
6n0aa 6niopg, 6 K y LEeHHOCTb bl
a
3aBTpaK | Kawa u3 Kpyn 205 10,0 | 11,3 | 41,26 307 1,22 2(26)
BA3KaA 6 4
(NweéHHas)
Yair ¢ 200 0,13 | 0,02 | 11,33 45,55 2,64 3(56)
JIMMOHOM
bytepbpog, c 30/5 | 3,24 | 7,65 | 19,39 150 - 5(5)
Macnom
WNToro 3a 440 13,4 | 19,0 | 71,98 502,55 3,86
3aBTpakK 3 1
2-1 A6noko 100 0,4 0,4 10,3 46 10 1(53)
3aBTpakK
obep, Bopuy co 250 1,7 | 482 | 6,68 77 20,04 3(18)
cBexen
Kanycrbl
MTmua 55 12,6 | 8,16 | 0,22 124,0 - 7(48)
OTBapHaA 6
Coyc 50 0,58 | 2,1 4,0 37,25 1,1 1(52)
TOMaTHbIN
Kawa 4,75 | 26,09 167,38 - 3(27)
rpeyHeBas 155 5,06
paccbinyaTan
Kucenb 200 0,5 0,04 | 27,24 111,72 1,83 12(65)
Xneb pxaHo- 76 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWEHNYHbIN
WUToro 3a obeg, 802 25,5 | 20,7 | 88,61 685,07 22,97
2 9
nongHu | JlaniueBHUK C 150 14,5 | 9,2 37,1 298,6 0,08 1(73)
K TBOPOrom
Cok 180 1,8 - 20,2 84,4 4 8(61)
WToro 3a 330 16,3 9,2 57,3 383 4,08
NONAHUK
WUToro 1672 | 52,2 | 50,2 | 207,9 1645,62 41
3a 8 5
NATbIN
AeHb




Btopasa Hepena

[eHb wecton

OeHb

MNpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | lMuuiesble Bewectsa | dHepreTuyecka | Buramm Ne
nnLLMm e il (r) A HC peuenTyp
6n0aa 6niopg, 6 X y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpakK MaKapoHbl 200 11,1 | 10,2 | 31,78 264 0,14 2(33)
OTBapHble C 7 8
CbipoMm
KodelHblit 180 2,85 | 2,41 | 14,36 91 1,17 5(58)
HaMUTOK C
MOJIOKOM
WUToro 3a 380 14,0 | 12,6 | 46,14 355 1,31
3aBTpaK 2 9
2-1 Cok 180 1,8 - 20,2 84,4 4 8(61)
3aBTpakK
obep, Cyn 250/ | 9,83 | 8,88 | 26,43 185,2 11,17 9(24)
KapTodenbHbIl 15 2,37 2,4 8,99 67,11 0,03 1(74)
C FOPOXOM C
rpeHKamm
Pary oBouwHoe 200 1,89 | 5,97 | 15,77 124,44 26,79 4(45)
C MACOM
NTULbI
Komnot u3 200 0,52 | 0,05 26,9 111 0,45 11(64)
CyLUEHbIX
$pyKTOB
Xneb pxaHo- 61 3,73 | 11,5 | 22,29 207,4 - 1(1)
NWEHNYHbIN 1
NToro 3a obep, 746 18,3 | 28,8 | 100,3 695,15 38,44
4 1 8
NoAAHM MUpPOXKOK C 90 7,02 | 5,5 48,49 270,0 - 7(75)
K anLom 1(76)
Yaii c 200 0,13 | 0,02 | 11,33 45,55 2,64 3(56)
JIMMOHOM
UToro 3a 340 7,15 | 5,52 | 59,82 315,55 2,64
NONAHUK
WUToro 1646 | 41,3 | 47,0 | 226,5 1450,1 45,39
3a 1 2 4
Lwecrtomn




DeHb ceabmoi

" fieHb

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | MuuwesBble BewecTsa | JHepreTuyecka | Butamm N2
nuwm e A (r) A HC peuenTyp
6noaa 6non 6 X y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpaK | Cyn MONOYHbIM 200 6 7,2 | 18,28 156 1,17 1(40)
C Kpynot
Hanutok u3 200 0,61 | 0,25 | 18,67 92,6 90 7(60)
nionos
LLIMMOBHMKA
ByTepbpoga c 30/5 | 3,24 | 7,65 | 19,45 159,5 5(5)
Mac/siom
Utoro 3a 435 9,85 | 15,1 | 56,4 338,1 91,17
3aBTpakK
2-1 COK 180 1,8 - 20,2 84,4 4 8(61)
3aBTpakK
KOHOUTEPCKME 30 0,87 | 1,29 | 26,4 107,4 -
W3ENNA
Wtoro 3a 2 210 2,67 | 1,29 | 46,8 191,8 4
3aBTpakK
oben | Ukpa 50 0,61 | 407 | 6,69 65,6 3,36 8(13)
CBEKOJIbHasA
Cyn 250 6,8 | 7,66 | 15,3 157,5 7,64 6(21)
KapTodenbHbIn
C MaKapoH.
n3genmamm
MnoB 13 Kyp 180 34,8 | 37,2 | 30,5 595,3 2,4 9(50)
Yain c 200 0,07 | 0,02 | 9,46 38,89 0,03 2(55)
caxapom
Xne6 pxaHo- 76 | 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWeHNYHbIN
Wtoro 3a obep, 766 47,4 | 49,8 | 84,33 861,49 11,33
7
nongHu | Kawa ms Kpyn 200 10,0 | 11,3 | 41,26 307 1,22 2(26)
K BA3KaA 6 4
(rpeuHeBan)
Komnot n3 200 0,52 0,9 26,9 111 0,45 11(64)
CyLIEHbIX
dpyKTOB
UTtoro 3a 400 10,5 | 12,2 | 68,16 418 1,67
NONAHUK 8 4
UToro 1812 | 70,5 | 78,5 | 255,6 1809,39 108,17
3a 9
ceabmo




[eHb BoCbMoM

Mpuem HaunmeHoBaHUe Bbixo | MuuweBble BewectBa | JHepreTuyeck | Buramu Ne
nuwm 6n0aa a (r) an HC peuenTtyp
6no0p, 6 K y LEeHHOCTb bl
a
3aBTpaK | Kawa us nweHau 200 4,13 | 8,64 | 10,8 | 181,36 0,45 6(30)
puca
monoyHasa(apyKo
a)
KaKkao c mosioKom 200 4,93 | 4,22 | 18,83 133,05 1,93 6(59)
ByTtepbpoga c 30/20 | 2,54 | 3,93 | 28,88 161,0 0,48 2(2)
nosmnaaom
UToro 3a 3aBTpakK 450 11,6 | 16,7 | 58,51 475,41 2,86
9
2-1 pArKeHKa 180 | 093 | 0,81 | 1,36 17,4 0,09 10(63)
3aBTpakK
Cyn 250 2,18 | 2,84 | 14,29 91,5 8,25 4(19)
KapTodenbHbIN C
Kpyno
TedTenu macHble 80 11,7 | 12,9 14,9 229 1,13 4(45)
8 1
Coyc cMeTaHHbI M 30 0,5 1,4 2,2 26,8 0,3 2(87)
C lyKom
KanycTa TyweHas 150 3,09 | 4,85 | 14,14 90,16 25,74 5(46)
KomnoTt u3 200 | 0,52 | 0,09 | 26,9 111 0,45 11(64)
CyLUEHbIX
dpyKTOB
Xneb prkaHo- 76 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWeHUYHbIN
NToro 3a obep, 786 23,0 | 23,0 | 96,81 680,08 35,87
9 4
NoOAAHM Bynouka 60 5,02 | 1,92 | 33,58 172 - 3(69)
K LWKO/IbHanA
Yait c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 11,10 44,44 0,03 2(55)
MToro 3a 260 5,09 1,94 | 44,68 216,44 0,23
NoNAHUK
WUToro 1676 | 40,7 | 42,5 | 201,3 1389,33 39,05
3a 1 8 6
BOCbMO
" AeHb




DeHb aeBATbIN

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixo Muuwesble dHepreTuyeck | Buramu Ne
nULLK 6nopa i} BewecTsa (r) an HC peuenTtyp
6niopg, 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpaKk | Cyn MOMIOYHbIN C 200 6,0 7,2 | 18,28 156 1,17 1(40)
Kpynow
Yaih c mosioKom 200 | 2,96 | 2,6 15,9 98,88 1,3 4(57)
bytepbpog, ¢ 30/16 | 4,73 | 6,88 | 14,56 139 0,07 3(3)
Cbipom
MUToro 3a 3aBTpaK 446 13,6 | 16,6 | 48,74 393,88 2,54
9 8
2-1 fA6noko 100 0,4 0,3 10,3 46 5 1(53)
3aBTpakK
obes, CBEKO/IbHUK 250 | 2,04 | 5,00 | 14,10 109,75 8,78 1(16)
Pbiba 3ane4yéHHas B 80 129 | 5,9 2,5 |108,7 0,1 5(80)
omnete
Coyc TomaTHbI1 50 0,58 | 2,1 4,0 37,25 1,1 1(52)
Miope 150 3,4 | 533 | 20,52 164,7 20,17 6(47)
KapTodenbHoe
Kucenb 200 0,5 | 0,04 | 27,24 111,72 1,83 12(65)
Xne6 paHo- 76 | 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWEHNYHbIN
UToro 3a obep, 826 | 24,6 | 19,3 | 108,9 708,74 11,81
9 3
nongHu MyanHr ns 120 15,1 | 10,7 | 24,34 254 0,2 1(36)
K TBOpoOra(3aneyéHH 4 6
bilA)
KomnoT n3 200 0,52 | 0,09 | 26,9 111 0,45 11(64)
CylUeHbIx pyKTOB
MToro 3a nongHuK 320 15,6 | 10,8 | 51,14 | 365 0,47
6 5
Utoro 1672 | 54,4 | 47,1 | 219,0 1513,22 39,99
3a 4 8 8
0EeBATDI
" oeHb




DeHb aecATbIN

" AeHb

Mpuem | HaumeHoBaHu | Bbixo | lMuuwieBble BewecTtBa | JHepreTtuyecka | Butamm Ne
Uy e A (r) A HC peuenTyp
6a0pa 6niopg, 6 K y L,eHHOCTb bl
a
3aBTpaKk | Kawa Kugkas 200 7,82 | 12,8 | 34,27 286 1,17 1(25)
MOJI0YHAA 3
(AYHeBasn)
Yait ccaxapom | 200 0,07 | 0,02 | 9,46 38,89 0,03 2(55)
ByTepbpog, c 30/5 3,24 | 7,65 | 19,39 150 - 5(5)
Mmaciom
WUToro 3a 435 11,7 | 20,5 | 63,12 474,89 1,2
3aBTpaK 6
2-1 Abnoko 100 0,4 0,4 10,3 46 10 1(53)
3aBTpakK
obep, Cyn 250 58 | 7,46 | 29,08 198,37 0,01 8(23)
KapTodenbHbIn
C Kneukamm
Fonybubl 160 21,7 | 16,5 15,2 296,5 5,2 3(44)
NleHuBble 1 5
Canat 60 1,64 | 4,24 | 5,73 67,62 5,02 10(15)
KapTodenbHbIn
C MOPKOBbIO U
3e/1eHbIM
FOPOLLUKOM
Kucenb 200 0,5 | 0,04 | 27,24 111,72 1,83 12(65)
Xneb p>KaHo- 76 5,02 | 0,92 | 24,38 131,62 - 1(1)
NWEeHUYHbIN
WToro 3a obep, 746 34,6 | 29,2 | 101,6 805,83 11,88
8 6 3
nongHu | fAlua BapéHble 40 5,08 | 4,6 0,28 63 0,19 1(34)
K
Bynouka c 60 6,1 4,9 34,8 207,7 - 5(71)
N3OMOM
HanuTtoK us 200 0,61 | 0,25 | 18,67 92,6 90 7(60)
nionos
LUMMNOBHMKA
WUToro 3a 300 11,7 | 9,75 | 53,75 363,3 90
NOAAHWUK 9
WUToro 1581 | 58,0 | 59,9 | 228,6 1690,02 149,71
3a 5
necaTbl
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